
Описание дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Футбол» 

Данная дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая программа направлена на физическое развитие ребенка – 

дошкольника, сохранение и укрепление его здоровья, формирование двигательных 

навыков.  

Спортивные игры и упражнения способствуют совершенствованию 

деятельности основных физиологических систем организма, улучшению 

физического развития, физической подготовленности детей, воспитанию 

положительных морально-волевых качеств.  

Занятия футболом способствуют развитию быстроты, ловкости, 

координации движений, двигательной реакции, ориентировке в пространстве. 

Игры с мячом развивают навыки поведения в коллективе, воспитывают 

товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Они требуют выдержки, смелости, решительности. Дети учатся управлять своим 

поведением в различных игровых ситуациях.  

Социальное развитие ребенка в игре предполагает ориентирование детей на 

сферу общения и сотрудничества, умение принимать чужие ситуации, как свои. 

Именно эта способность понимать и чувствовать позицию другого человека 

составляет фундамент общения друг с другом и со взрослыми. Во время игры дети 

испытывают самый широкий диапазон переживаний, так же учатся 

взаимодействовать, сотрудничать, командовать, уступать и т.д.  

Очень ценно, что занятия спортивными играми и упражнениями 

способствуют воспитанию у дошкольников положительных черт характера, 

создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в 

коллективе, взаимопомощи.  

Достаточная физическая активность детей во время спортивных игр и 

тренировок, подкрепляющаяся соответствующей тренировкой основных 

физиологических систем организма (нервной, сердечно – сосудистой и 

дыхательной) является одним из факторов сохранения и улучшения здоровья, 

повышения жизненного тонуса.  
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